LARUTA CORTA

LA VIA VERDE DEL LITORAL
Entre Huelva y el Algarve portugués

El viejo suefio de unir Huelva y el Algarve portugués a través de un puente ferroviario sobre el Guadiana
no llegé nunca a fraguarse pero en cambio si se construyeron los respedivos trazados ferroviarios hasta
Vila Real, en el lado de Portugal, y Ayamonte en la orilla espaniola. En la actualidad se han rehabilitado casi
ancuenta kilometros de ruta que se han convertido en la llamada Via Verde del Litoral. Caminando, en bid
0 a caballo vamos a descubrir un interesante paisaje de marismas donde el medio natural ha sido aprove-
chado por el hombre: salinas, molinos y nuevas zonas de cultivo en invemadero jalonaran nuestra marcha.
La influencia atlantica marca el caracter de la costa onubense haciendo que su dima sea mas templado y
hiimedo que el de sus vednas andaluzas. Una constante brisa del oeste, una mayor cantidad anual de liu-

vias y la alin escasa urbanizacion del litoral definen
una costa de gran atractivo. Al margen del Parque
Nacional de Dofiana, la costa onubense almacena
Lina némina impresionante de parajes naturales
que son el resultado de la interaccion entre las
fuertes cormentes mannas atlanticas y el aporte de
los rios que desembocan en la zona.

Comenzaremos la ruta en la explanada de la vieja
estacion ferroviaria de Ayamonte, actual estacion de
autobuses. A nuestras espaldas se encuentra el Gua-
diana y mas alld la orilla portuguesa del rio. Avan-
zaremos hadia el este, ala derecha se encuenira la
marisma de lsla Cristing, En apenas seis kilometros
llegaremos al centro de interpretacion “El Hombre

y la Marisma” y mas adelante a vieja la estacion

de Isla Cristina ocupada ahora por una gasolinera.
Bl siguiente hito del recorrido es |a estacion de La

FICHA TECNICA

+ Distancia: 47 lalometros (solo wda).

+ Tiempo empleado: A pie sera casi
imposible cubnir el trayecto completo
en una sola jornada. En biciyau
n ritmo tranguilo emplearemos tres
horas (solo ida).

+ Epoca del aiio recomendada: Todas.

+ Desnivel acumulado: 60 metros.

+ Dificultad de la rnuta: Muy facil.

+ Cartografia y Bibliografia: Hojas 981,
098 y 999 a escala 1:50.000 del Servicio
Geografico del Ejeraito. Guia de Vias
Verdes de Editorial Anaya.

+ Situacion del punto de salida:
Ayamonte se encuentra a 50 km. de
Huelva.

+ Observaciones: 51 0s qustan las Vias
Verdes, en Huelva existen al menos
otros dos itinerarios a través de viejos
fermocarmites: Molinos de Agua y Rio Tinto.

Redondela, un buen paraje para descansar. H trazado de la ruta gira hada el norte y deja atrds la linea de
costa buscando la bullidosa localidad de Lepe. Desde aqui la excursion se interna en una zona de pinares
conocida como “La Tavirona”, muy prdxima al cruce sobre e rio Piedras y la dudad de Cartaya. H paisaje
nos deleita de nuevo con la presendia de campos de naranjos. Viejas estaciones y apeaderos aparecerdn
en el horizonte: Aljarague, La Mezquita y mas adelante el puente sobre el Odiel, casi al final de la ruta. Una
fuerte riada del Odiel arrastrd en 1998 el puente original y gracias a la construccion de un nuevo paso no
tendremos problemas para acceder a la monumental villa de Gibraledn, final del recomido.

7 CASA RURAL LOS DOCE ROBLES

EN LA ARQUITECTURA NEGRA DE GUADALAJARA

Si quieres descansar y desconectar haciendo
deporte Los Doce Robles e tu sitio. Una
casa rural de alquiler por habitaciones
donde sus duenos, Ester y Paco, os dan de
desayunar como reyes y s ofrecen como
actividad estrella {ahora en oferta): el tiro
con arco, Esta ubicada a las faldas del pico
Ocejon, a unos mil metros de altitud, en la
sierra def Robledal. Lo mejor? Las rutas que
0s pueden aconsejar tanto de MTB, como de
senderismo o para visitar los pueblos negros
de la zona. Para mas informacion:

www.losdocerobles.com
Reservas: 616 96 79 19

RECIERE) Y

prolongada

Victory Endurance ha sido desarmollada y formulada por y para deportistas de resistencia,
para aportar aquelios nutrientes que los deportistas necesitan y quieren rendir al maximo y
sequir superandose dia a dia

| Iso Energy, es mas que un isotonico, te hidrata y aporta energia constante para estar
siempre listo para hacer deporte, Disponible en sobres individuales. Iso Energy
Iso Energy Drink

Los productos de la gama energy estin pensados para proporcinar energia de forma
rapida y prolongada durante las sesiones de entrenamiento. All Day Energy
Endurance Bar Energy Boost Gel Pump Gel

La gama Recovery, te aporta los nutrientes necesarios para que tu cuerpo se recupere
de los duros entrenamientos y poder seguir superandote dia a dia. Total Recovery
Amino Recovery Flex Free MgB6

Dpto, Deportes y Dieteticos

p O TIENDA HABITUAL

W? PIDELO ENTU GIMNASIO

;
Para encontrar mas informacion sobre nuestros productos y puntos de venta:
www.victoryendurance.com




